
 
Di Cinzia Zungolo  Aprile 2020 

RUNNER MUM 

 

Mia madre è runner dilettante. Dico, ci vediamo domenica, domenica non posso.  

Dico, è il compleanno della bimba, ricordi? Dice, spostiamo, tanto è piccola non se ne 

accorge.  

Così, prende l'auto e parte con le amiche: tutina sexy aderente, coda di cavallo, numero 

sulla schiena e pettorale, zainetto tecnico, scarpette runner, bottiglietta ecologica.  

 

Runner mum fa maratone, mezze maratone, maratonine. 

Marce diurne.  

Fiaccolate notturne e stranotturne.  

Camminate al chiaro di luna. 

Passeggiate.  

Corsette. 

Scarpinate.  

Ciaspolate. 

Lucciolate.  

Trofei di tizio e di caio.  

I Run day. I Park run. 

Le stra qualcosa. 

Le a piedi da qualche parte.  

Le 6 ore in pista.  

Le bicchierate per cantine e tra le valli. 

Le Vivicittà e Vivincampagna. 

I gran premi del lago, della collina, del bosco e della fontana del tasso.  

Più quelli di solidarietà, Insieme per la vita, Correndo per chi non può. 

Anche le gare in costume dei Babbi Natali, delle Befane e dei Paperini.  

   

Dico, mamma trovarsi un passatempo infrasettimanale, tipo club di lettura?  

Dice non posso, già sto 10 ore seduta davanti al pc, pure di sabato.  

Allora prende e corre. Runner mum.  

  

 
  


